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Erste Hilfe

Ausbildung

Im Alltag oder bei der Arbeit werden wir moglicherweise
mit Notfallen und kleineren Unfallen konfrontiert. Situati-
onsgerechtes Verhalten mit den richtigen Lebensrettenden
Massahmen kann leben retten und weiteren Schaden ver-
mindern.

Zielpublikum

Alle Personen

Ziele fiir die Teilnehmenden:

e kennen die Selbstschutzmassnahmen

e wissen wie man eine angepasste Patientenbeur-
teilung durchfihrt.

e konnen die Lebensrettenden Sofortmassnahmen
einsetzen

Uberblick Erste Hilfe

Schweizweit und unbeschrankt gultig
Zertifikat und Ausweis (Kreditkartenformat)
CZV anerkannt

Preis: CHF 380.-
Inkl. Schulungsmaterial & Mittagessen

Dauer: 1 Tag

ANENENENENEN

Inhalt

e Rettungskette / Alarmierung
e Ampelschema

e Patientenbeurteilung ABC

¢ Reanimation mit Defi

e Lagerungen

e Blutstillung

Preis und Dauer

e CHF 380.- 6 Teilnehmer
e CzV anerkannt 1 Tag: CHF 80.- (Anmeldefrist
min. 14 Tage vor Schulungsbeginn)

Voraussetzungen

Vorausgesetzt wird eine ausreichende Sprach-
kompetenz in der deutschen Landessprache.

Abschluss und Giiltigkeit
e BLS-AED-SRC Basic Provider

e Die Glltigkeitsdauer des Ausweises 2 Jahre.

e Schulungszertifikat Erste Hilfe

e (CZV anerkannt 1 Tag 80.- (Anmeldefrist min. 14
Tage vor Schulungsbeginn)

Schulungszentren

e Die jeraki gmbh unterhalt an ihrem Standort in
Steg ein Schulungszentrum.

¢ Nach Wunsch kann die Schulung in Ihrem Betrieb
durchgefiihrt werden

Preis und Dauer

e CHF 380.- 6 Teilnehmer
e CzV anerkannt 1 Tag: CHF 80.- (Anmeldefrist
min. 14 Tage vor Schulungsbeginn)

Methoden

e Die Schulung beinhaltet einen umfassenden theo-
retischen und praktischen Teil.

e Der Kurs wird dynamisch gestaltet. Ein standiger
Wechsel zwischen Theorie und Praxis erlaubt
eine lehr- und abwechslungsreiche Schulung.

e Zertifizierte und praxisorientierte Nothilfeausbild-
ner mit langjahriger Erfahrung vermitteln Ihnen
das umfangreiche Fachwissen.

Unterlagen

Handout
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