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Erste Hilfe

Tagesprogramm

07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 09.00
09.30 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.45
13.45-14.15
14.15-15.15
15.15-15.45
15.45 - 16.30
16.30 - 16.45

Begrissung, Kursbeginn

rechtliche Grundlagen

Gefahren am Unfallort, Hemmschwellen

Pause

Medizinische Massnahmen, ABC-Reanimation, Defi

Rettungsgriff, Lagerungen, Wirbelsaulenverletzungen

Mittagpause

Anatomie, Sauerstoff, Schock
Kreislaufstillstand

Wunden, Verbrennungen
Blutstillung

Fallbeispiele

Zusammenfassung, Feedback Kursende
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